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ZAMAN YÖNETİMİ

ZAMANI YÖNETİMİ NEDİR?

Zaman Öldürmek En Pahalı
Harcamadır.

Balzac

Zamanın Tuzakları
Zaman yönet�m� zamanımızın,

amaçlarımızı,
sorumluluklarımızı, zevkler�m�z�
ve sosyal yaşamımızın �çerd�ğ�

etk�nl�kler�m�z� b�r arada
yürüteb�lecek b�r b�ç�mde

planlanması anlamına
gelmekted�r.

Zaman kullanımı �nsanın
aynasıdır. Zamanını nelere

harcadığına bakarak b�r �nsanın
öncel�kler�n�, değerler�n� ve

�lkeler�n� anlayab�l�rs�n�z.
DOĞAN CÜCELOĞLU

Ertelemek
Sosyal Medya
Hayır D�yememek
Kararsızlık
Dağınık Masa
Acelec�l�k ve Aynı Anda B�r
Sürü İş Yapmak

PSİKOLOJİK DANIŞMA ve REHBERLİK SERVİSİ

Zamanımı Nasıl Yönet�r�m? 
Yapacağınız �şler� l�steley�n.
İşler� önce ve sonra
yapılacaklar d�ye
düzenley�n.
Ac�l olanları olanları önce
ac�l olmayanları sonra
yapacak şek�lde planlayın.
İşler�n�zden zor olanları
önce yapın, sonrasında
kolay olanları yapın
L�steled�ğ�n�z her �ş �ç�n
gereken zamanı bel�rley�n.
İşler� nerede, ne zaman,
nasıl yapacağınızı planlayın.



‘Kötü haber şu ki, zaman uçup
gidiyor. İyi haber de şu; pilot

sizsiniz.’
Michael Altshuler 

Zaman, �nsanın sah�p
olduğu yegane sermayed�r
ve başarının �lk şartı da bu

sermayey� akıllıca
kullanmayı b�lmekt�r.

Ed�son

Bas�t b�r �nsan, zamanını
nasıl öldüreceğ�n�,

Değerl� b�r �nsan, zamanını
nasıl kazanacağını 

düşünür.

Kendinizi ara ara
ödüllendirin! Böylece

motivasyonunuzu
artırabilirsiniz.

1 YIL

HERKES İÇİN 365 GÜN

1 GÜN 

HERKES İÇİN 24 SAAT

1 SAAT

HERKES İÇİN 60 DAKİKADIR.


